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Viscoform somos una empresa espafiola especializada en
el disefio de sistemas de descanso ergonémicos
desarrollados a partir de criterios biomecanicos y

antropométricos, con validacién cientifica independiente.

Desde 2007, su objetivo es trasladar la ergonomia clinica
al descanso nocturno.

El descanso como parte del proceso

ry (]
terapeutico
El sistema musculo-esquelético Un soporte inadecuado El colchén actua como
se adapta y recupera durante el puede comprometer los soporte terapéutico
descanso. efectos del tratamiento. indirecto durante 6-8 h/dia.

El colchon actla como soporte terapéutico indirecto.

No sustituye al tratamiento.
Lo acompana.

El conflicto de la superficie plana

La mayoria de colchones tienen nucleo recto.
La columna vertebral no.

Perfilinterior ergonémico desarrollado con datos
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NUC|eO ergon0m|co EVO|Ut|On antropométricos medios y ensayos realizados en el
Instituto de Biomecanica de Valéncia (IBV).
Proporciona un apoyo éptimo para mejorar la postura
ylaalineacién corporal, garantizando un descanso

Dorsal Lumbar  Sacro saludable y reparador
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El ndcleo Evolution compensa las curvas fisiologicas mediante un perfil interior
diseflado con criterios antropométricos y validado biomecéanicamente.



Evidencia biomecanica (Ensayos IBV)

Proyecto PROY08/0006
Instituto de Biomecanica de Valencia

Medicion objetiva mediante mantas de presién (XSensor).

Resultados principales:
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Figura 4 y 5: Comparativa directa de la huella de presion. A la izquierda, el colchén de referencia muestra zonas criticas de alta presion
(rojo/amarillo). A la derecha, el sistema Viscoform Evolution consigue una distribucién homogénea, minimizando los picos de presion.

Menor presién = Mejor circulacién (IBV PROY08/0006)
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Validacion Hospitalaria

Datos agregados de pruebas realizadas en Hospital Quirdn, Hospital Acuario y Centro Geriatrico La
Morenica. Pacientes con patologias reales (lumbalgia, cervicalgia, flebitis).

Buen Apoyo
{(Agregado)
Sensacion
Descanso
(Agregado)
Alivio Dolor
Espalda
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Apoyo Geriatrico Apoyo Lumbar Sensacion Descanso

La Morenica (Villena) Hospital Quirén Hospital Acuario



ANEXO:
Dossier Investigacion
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DOSSIER INVESTIGACION

Disefo y desarrollo de nucleos de colchones anatdomicos
con propiedades antiescaras, que evite las presiones
prolongadas en un punto, reduzca los movimientos
durante el suefio mejorando la calidad del mismo vy alivie
los dolores de espalda y cervicales gracias a su forma.

Personalizacion de dichos nucleos.

IMPIVA | oo |

= GENERALITAT VALENCIANA

\(\gr COMSELLERIA D'INDUSTRIA, COMERC | INNOVACIO




& viscoFoOrRM

COLCHON
VISCOFORM® EVOLUTION.

ANTECEDENTES.
EL DOLOR DE ESPALDA.
COMPARATIVA DE COLCHONES.

COLCHON COMBINADO DE MATERIALES Y NUCLEO ANATOMICO VISCOFORM® EVOLUTION.
DESARROLLO.

PERSONALIZACION SEGUN PARAMETROS BIOMETRICOS Y ANTROPOMETRICOS.
CONCLUSIONES.

GLOSARIO.

ANTECEDENTES:

Se desarrolla esta nueva técnica del colchén Viscoform® Evolution gracias a la experiencia
adquirida durante afos en este sector y a la combinacién de los conocimientos anatémicos,
fisiolégicos y biomecanicos de profesionales sanitarios y de terapia corporal.
Desde ésta base técnica se desarrolla un nuevo concepto en el descanso de calidad, los nucleos de
colchén anatémicos con forma interior, en contrapunto con el resto de cochones cuyos nucleos son
de perfil recto.

EL DOLOR DE ESPALDA:

Gran cantidad de la poblacién sufre dolores relacionados con un mal descanso,
generalmente por el uso de cochones inadecuados. Para prevenir y ofrecer una solucién a estos
problemas se desarrollé este nuevo sistema Viscoform® Evolution.

La Sociedad Espafiola del Dolor afirma que el 80% de la poblacidn sufrira dolor de espalda en
algin momento de su vida. Es éste uno de los principales motivos de consulta médica junto con las
infecciones respiratorias. La lumbadlgia, segin el Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos, es la primera causa de baja laboral y representa cerca del 2% del PIB en costes de
tratamiento.
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Los nuevos estilos de vida generan un aumento de las molestias y dolores relacionados con
una mala ergonomia en el trabajo. Los colchones Viscoform® Evolution representan una alternativa
nueva y eficaz para ofrecer al organismo un mejor descanso y ayudar a la disminucién de dichas
molestias que uno de cada dos trabajadores de oficina sufre.

COMPARATIVA DE COLCHONES:

-Colchones de muelles.

-Colchones de latex.

-Colchones con capa visco eldstica (desde ahora “colchones VE”)

-Colchdén combinado de materiales y nucleo anatémico Viscoform® Evolution.

Colchones de muelles.

Los colchones de muelles son los mas extendidos en el mercado y la variedad de los distintos
tipos de muelles merecerian un estudio mucho mas amplio, pero podemos generalizaremos en dos
tipos:

o Muelle tradicional: se componen de una carcasa de muelles unidos en una sola pieza
los cuales varian en altura y grosor del alambre. Esta configuracidon hace que los
muelles trabajen todos juntos y no tenga independencia de resistencia a la presion.

o Muelle ensacado: cada muelle estd dentro de un material textil unidos mediante
colas de adhesién en caliente. Este sistema hace que los muelles trabajen con cierto
grado independencia repartiendo la presion en los lechos.

En este tipo de colchones la fuerza que ejercen los muelles sobre el cuerpo depende de varios
factores aunque el mas importante es el acolchado superior, el cual si es de calidad suele dar valores
de distribucidn de presiones aceptables, perdiendo en ese caso sus caracteristicas de mayor
aireacion.

Si el colchdn es excesivamente firme empuja al cuerpo en las zonas donde tiene mas peso, es decir
en la zona de los hombros y en la zona de los gluteos.
En todo caso la mayoria de dichos colchones adolecen de ser excesivamente duros y producir los
siguientes efectos:

|'I/- ) -H\

El colchdn excesivamente firme empuja al cuerpo
en las zonas donde fiene mas peso, es decir en la
zona de los hombros y en la zona de los glUteos
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Mapa de presiones sobre un colchén de muelles:

Decubito supino.

Decubito lateral.

Observamos en esta distribucién de presiones que el colchén de muelles empuja de manera
excesiva tanto en la zona de los hombros como en la zona de los gliteos en ambas posiciones, dicho
exceso de presion implica una reduccion del riego sanguineo en dichos puntos y produce que no
disfrutemos de un correcto descanso.

El mantenimiento de estos colchones es sencillo ya que solo necesitan cambiar su posicion
cada cierto tiempo (dependiendo del modelo) para que el colchén no se deforme y pierda
cualidades. El uso de colchones de muelles o colchones duros es ventajoso sdlo para nifios y
preadolescentes hasta que alcanzan el completo desarrollo corporal, ya que ayudan a afianzar el
habito de dormir en posicidn supina.
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Colchones de Latex

Los colchones de latex estan compuestos por una espumacion técnica fabricada con
componentes derivados del latex cuya reaccién quimica se produce dentro de un molde. Este
proceso provoca que la superficie sea poco traspirable. Para evitar éste efecto, se crean en el propio
molde, unos canales para facilitar la posterior traspiracién de la superficie.

Se pueden distinguir dos categorias, los colchones de latex sintético y los colchones de latex
natural.

La principal diferencia entre ambos es la cantidad y composicién quimica del material, ya
gue ambos son espumaciones basadas en Latex Natural. Recubiertos posteriormente con una funda,
el colchén de latex tiene los inconvenientes del mantenimiento (hay que variar su posicidon cada
poco tiempo) y de necesitar una superficie que permita su correcta aireacién (laminas de madera
principalmente).

A nivel biomecanico los colchones de latex suelen ser excesivamente blandos:

i~ ™, |Un colchén muy blando produce que el
cuerpo se curve en la zona de las caderas-
gluteos que es donde mas peso se ejerce,
tanto en decubito supino como en lateral.

Mapa de presiones en un colchdn de latex:

El reparto de presiones de estos colchones es muy aceptable (cosa que suele ocurrir con
materiales excesivamente blandos) pero aun asi se evidencia que en la zona de la pelvis se hunde el
cuerpo, lo que provoca la rectificacion de la lordosis fisioldgica lumbar.
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Colchones con capa de material viscoelastico (VE)
Este tipo de colchones es el que mas se esta publicitando para el cuidado de la espalda.

La capa viscoeldstica estd compuesta por un material sintético que tiene efecto memoria, es
decir que al presionarlo mantiene la forma que adopta en ese momento o que tiene el objeto que
ejerce la presiéon y vuelve a su posicion original lentamente al eliminar presién.

Al presionar con la mano y retirarla se mantiene la forma de la misma durante unos segundos antes de volver a
su posicidn original.

Este material se usa en los colchones VE en una capa (solo una cara del colchén en la mayor
parte de los casos), y sélo consideraremos como tal capa los que tienen mas de 4 cm. de dicho
material ya que menos de esta cantidad en la capa VE no tiene efectos mas alla del tacto.

Asi pues encontramos multitud de variantes de colchones VE los cuales se pueden dividir en
dos grandes grupos:

-Segun el tipo de material.
-Segun el grosor de la capa VE.

En el primer grupo (tipo de material) a su vez se dividirian en material VE de poro abierto y
material VE inyectado. La diferencia principal entre ambos tipos es la transpirabilidad, ya que el
material inyectado esta hecho sobre molde, y ese proceso la hace menos transpirable que el de poro
abierto.
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A efectos de higiene postural el segundo grupo (grosor de la capa) es mucho mas importante
ya que un grosor excesivo en la capa VE puede producir el mismo efecto que un latex blando. Asi
pues la mayoria de los estudios indican que lo conveniente son entre 6 y 8 cm de capa VE.
En puntos como la parte superior de la espalda o las nalgas podria ser conveniente mas cantidad
como puede verse en el siguiente mapa de presiones:

Mapa de presiones sobre un colchdn VE de 6 cm de grosor.

Decubito supino.

Decubito lateral.

Si aumentamos la cantidad de capa VE aumenta la idoneidad en cuanto a reparto de
presiones (sobre todo lateralmente) Aun siendo bastante interesantes los datos obtenidos a nivel de
reparto de puntos de presidon y posturales, vemos que la zona lumbar se queda sin el apoyo
necesario.

mmHg_ Color
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Grupo aparte podria ser el de los colchones VE de muy alta calidad, dentro de los cuales el
mas significativo es Tempur®, que fue el primer fabricante en usar este material desarrollado por la
NASA en los afos 60 para ayudar a contrarrestar los efectos de las aceleraciones en los astronautas.
Ciertamente es un colchén con una muy alta calidad pero que adolece de ciertos problemas ya que
puede darse el caso de que se hunda en la zona de los gluteos al tener alrededor de 11 cm en una
capa VE recta. Ademas por su alta capacidad adaptativa produce lo que se denomina el efecto molde
gue impide moverse libremente lo que no es muy conveniente para un buen descanso.

COLCHON COMBINADO DE MATERIALES Y NUCLEO ANATOMICO VISCOFORM® EVOLUTION.
DESARROLLO.

El colchdn Viscoform® Evolution es el Unico colchdn en el mercado que ofrece la adecuada
combinacion de materiales y disefio para conseguir reducir las molestias y dolores durante el
descanso, asi como los efectos no deseados en largas convalecencias. Se ha desarrollado teniendo
en cuenta multiples pardmetros, asi es pues que los materiales utilizados y el original diseiio del
colchén Viscoform® Evolution presentan la perfecta interaccién entre dureza, adaptabilidad, reparto
de presiones e higiene postural.

Desde ahora ya hay en el mercado un colchén que combina eficazmente diferentes
materiales para obtener los resultados deseados de confort y reduccién del dolor.

-Materiales.

-Formas.

Materiales.

-Dureza ideal del colchdn.
-Capa VE

-Foam de célula abierta.

-Dureza ideal del colchén.
Segun la fundacién Kovacs lo mejor para el descanso es un grado intermedio de dureza:

- Actualmente la evidencia cientifica disponible demuestra que es falsa la creencia de que
en los casos de dolencias de espalda el colchon deba ser muy duro. En comparacion con un colchén
muy duro (2,3 puntos de la escala del Comité Europeo de Estandarizacién), uno de firmeza media
(5,6 puntos de esa escala) mejora la intensidad del dolor y el grado de incapacidad fisica en mayor
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numero de pacientes. El rango de la escala va de 1 (mayor dureza posible) a 10, de manera que 5,6
equivale a una firmeza intermedia.

- El colchdn debe ser firme y recto, en cuanto a que no debe tener la forma de una hamaca,
pero debe ser suficientemente mullido como para adaptarse a las curvas de su columna (cifosis y
lordosis). Un colchon muy duro, como el suelo o una tabla, es tan perjudicial como un colchén
excesivamente blando, en el que su columna "flota" sin sujecion. Fuente: La Web de la Espalda

(normas de higiene postural y ergonomia) — El Colchén

Teniendo en cuenta estos pardmetros decidimos crear el colchén Viscoform® Evolution con
una dureza intermedia que se consigue con la combinacidn de materiales idoneos para ofrecer
dureza y adaptabilidad.

-Capa VE:

Tras una revision de los materiales disponibles en el mercado, la mejor opcion para crear el

nuevo diseiio de colchdn era el material con caracteristicas viscoeldsticas, desarrollado por la NASA
en los afios 60 con unas propiedades Unicas e innovadoras para aliviar la presién del cuerpo de los
astronautas.
La caracteristica principal del material viscoelastico en los colchones es su capacidad para adoptar la
forma del cuerpo humano, repartiendo asi el peso y evitando las presiones prolongadas en puntos
concretos, mejorando la calidad del descanso. Gracias a su adaptabilidad no perdemos la posicidn
durante el suefio. La capa VE tiene propiedades excepcionales debido a sus caracteristicas
termodinamicas, variando su dureza segun la temperatura, siendo la adaptacion directamente
proporcional a la temperatura.

-Foam de célula abierta:

El segundo material utilizado para la fabricacion del nuevo colchén Viscoform® Evolution fue
seleccionado por sus caracteristicas de dureza y densidad, lo que lo hace el perfecto soporte para la
capa VE y asi conseguir el efecto deseado. Es la espumacién (foam) de célula abierta EX-CELL®.

-Formas
-Disefo interior.

-Mapas de reparto de presion.
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-Disefio interior.

Consultas y colaboraciones con profesionales médicos que se han realizado en el proceso de
disefio y desarrollo del colchén Viscoform® Evolution concluyen que éste debe ayudar a mantener,
durante el descanso, la posicién ideal neutra que la columna vertebral presenta en bipedestacion.

El objetivo era crear un colchdn adaptable a la forma de la columna vertebral, que
mantuviera suposiciéon neutra pero que externamente ofreciera una superficie plana. Para ello se
combinan la capa VE con el alma de foam que la sustenta, de forma que la combinacidon de ambas es
un colchdn plano. Dicha forma se adapta perfectamente a la curvatura de la espalda:

modelo patentado

CELL
& 4. <) G, 4 25
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%, & % & ©
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La zona azul clara del diagrama es la capa VE, siendo la zona azul oscura la base de foam. Las
diferencias de grosor entre las dos capas son las responsables de la adaptabilidad a la forma
fisiolégica del cuerpo humano en decubito, tanto supino como lateral, que ofrece el colchén
Viscoform® Evolution. El disefio y desarrollo de este colchdon permite que cada punto de presién
obtenga la resistencia adecuada y el mantenimiento de las curvaturas fisioldgicas. Se han tenido en
cuenta los efectos no solo de presién (en tronco, zona lumbar y gliteos, talones...) y posturales
(mantenimiento de las curvaturas fisioldgicas: cifosis dorsal, lordosis cervical y lumbar, latero
flexiones en decubito lateral...), sino también la facilitacion de la circulacién de retorno en las
extremidades inferiores y la prevencion de la formacién de escaras y Ulceras por decubito
prolongado en individuos encamados. Todo ello manteniendo un gran confort.

-Mapas de reparto de presion.

El disefio del colchdn Viscoform® Evolution es el ideal para el reparto de puntos de presion
en decubito supino. Donde el cuerpo ejerce mas presidon hay mas capa VE. En la zona lumbar es la
morfologia de la base de foam la que se adapta a la lordosis lumbar e iguala asi las presiones:
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Mapa de presiones sobre el colchén Viscoform® Evolution.

Decubito supino.

También en caso de decubito lateral vemos que es un colchén idéneo. La presion se reparte
de igual manera que en decubito supino:

Mapa de presiones sobre el colchdn Viscoform® Evolution.

Decubito lateral.

HIGIENE POSTURAL.

El colchdn Viscoform® Evolution ofrece mejor higiene postural que cualquier otro colchdn en
el mercado ya que esta ideado y disefiado para que se adapte a la forma de la columna vertebral.
Esta se apoya sobre la capa VE que reparte las presiones y ésta capa a su vez se implementa con la
base de foam. La columna vertebral en el colchdn Viscoform® Evolution iguala la postura que
presenta en bipedestacién.



& viscoFoOrRM

F it
B 1
fm Y
e %
= [ e D o
il i = A
i i f A
| Jode : l_
5 L ; | =,
T e B o
i - L T e
Cobeza  Tronco Zong Lumbar

4 ) En caso de dormir en decubito lateral el colchdn

Viscoform® Evolution también mantiene la
posicién correcta de la columna perfectamente

;| alineada.

PERSONALIZACION SEGUN PARAMETROS BIOMETRICOS Y ANTROPOMETRICOS.

La maxima adaptabilidad se obtiene tomando los datos biométricos y antropométricos de
cada usuario creando asi un colchén Unico y adaptado para cada cliente, con el equilibrio perfecto
entre la capa VE y la base de foam y la determinacién de puntos de presidn. Viscoform ofrece el
primer colchén personalizado segun los pardmetros biométricos y antropométricos del mercado.

Mapa de presiones del individuo a personalizar - toma de datos antropométricos - disefio del perfil interior del colchdn.

El disefio de estos sistemas de descanso es ideal por ejemplo para deportistas que necesitan un alto
rendimiento ya que mantiene la higiene postural perfecta para la persona para la cual esta disefiado,
las vértebras estan en la posicidon idonea durante la noche para una recuperacion y revitalizacion
nocturna. Nuestro cuerpo se recarga durante la noche si sumamos esto a una perfecta higiene
postural adaptada a la anatomia del usuario el resultado es una terapia nocturna en lo que solo
tenemos que participar descansando
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CONCLUSIONES

Nuestro disefio durmiendo sin almohada ayuda a mantener las cervicales perfectamente
alineadas gracias a la combinacién adecuada de foam ex-cell en su base y la cantidad justa y
necesaria de capa VE en la parte superior.

En la zona de la espalda lleva hasta 10 cm de capa VE y una reduccién de la base ex-cell para
conseguir, con el calor del cuerpo, que se adapte perfectamente y se relaje esta zona.

Como se puede ver en la imagen del reparto de
presiones, esta es ideal incluso en la zona lumbar,
esto indica que la higiene postural es correcta, no
presionando en la columna en ningun punto.
» Esto hace que la distancia interdiscal sea constante
y correcta, evitando la aparicion del dolor de espalda.
En caso de hernia discal al no presionar los discos
a la misma, el usuario del colchén percibe una
significativa mejoria al terminar la noche.

El apoyo lumbar ofrece una agradable sensacidn y una perfecta solucién a las molestias de
origen postural o de estrés que muchas personas sufren a lo largo del dia.

Nuestro apoyo lumbar se activa cuando la espalda y los gluteos se adaptan a la morfologia de
“columna vertebral interior” del colchdn, aflorando el apoyo lumbar interior y aportando en esta
zona mas foam ex-cell. Descansa asi perfectamente apoyada sin necesidad de almohadas u otros
soportes que se descolocan con el movimiento, resultando por lo tanto inutiles y que entorpecen el
descanso del usuario incluso despertandolo al durante el suefio.

La zona de las extremidades nos merece una especial atencién por la gran cantidad de
personas que sufren de problemas circulatorios periféricos o que simplemente castigan cada dia las
piernas en un sinfin de horas de pie en el trabajo, incluso alargando este suplicio cada dia al llegar a
casa y enfrentar las diarias e inevitables tareas domésticas tanto hombres como mujeres.

En este aspecto hemos desarrollado la forma para conseguir colocar las piernas ligeramente
elevadas con respecto al resto del cuerpo de una manera casi imperceptible para el usuario pero
eficaz para la facilitacidn de la circulacion periférica de las extremidades inferiores, obteniendo una
mejora notable a lo largo de su uso. Y también conseguimos el maximo confort en los talones con
una cantidad de capa VE muy considerable evitando el dolor que sienten muchas personas en esta
zona y al mismo tiempo

* ok % % Kk
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Actualmente existen en el mercado muchos colchones que no responden
cientificamente a los términos que ostentan. Tedricamente son anatémicos, ortopédicos,
farmacéuticos u otras variantes de la imaginacion empresarial, pero sélo son resultados de un mejor
o peor marketing, sin pruebas ni base para llevar dichos términos.

Nuestro disefio Viscoform® Evolution esta apoyado por el IMPIVA con ayudas a la
investigacion, la constatacidon de nuestras afirmaciones se hacen en el IBV (Instituto de Biomecanica
de Valencia).

En los estudios realizados en el IBV y que se adjuntan en los anexos 1y 2 se puede ver que lo
que afirmamos esta corroborado por los ensayos realizados. Concretamente en el caso del segundo
ensayo es muy interesante la conclusién de que a mayor indice de masa corporal (IMC) mas se
adapta la curvatura de la espalda a la ideal (decubito supino) lo que nos indica que el sistema de
personalizacion que se ha previsto con el disefo Viscoform Evolution es perfectamente valido. La
potencia de los ensayos no es muy alta pero ya se concluye esta relacion.

Con el colchdén Viscoform® Evolution hemos demostramos que es posible una correcta
higiene postural cada noche en la que el usuario o paciente solo tiene que yacer boca arriba,
dejando que su columna vertebral descanse en la posicién idénea, permitiendo la reduccién de la
presion discal y relajando la musculatura paravertebral, obteniendo asi una considerable reduccién
de los dolores de la espalda, hecho que se ve reflejado seglin nuestros estudios en una mejora
considerable del descanso lo cual redunda en una mayor calidad de vida del usuario, viéndose
aumentada y mejorada su actividad profesional y social diaria.

La conclusion mas importante es que existe una forma nueva y eficaz para la prevencién o
reduccion de los dolores de espalda, sin efectos secundarios y al alcance de cualquier persona.

Hemos comprobado con nuestros estudios que nuestro disefio combinado con los
tratamientos prescritos por el profesional médico especialista da unos resultados excelentes en este
sentido.

Viscoform, S.L.
Empar Fayos Alonso
C/Sant Blai, 8 — 46840 — La Pobla del Duc — Valencia

e.mail: info@viscoform.es
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GLOSARIO:

Latex: (en plural latices) es el jugo propio de muchos vegetales. Es de composicion muy compleja y
de él se obtienen sustancias diversas como el caucho y la espuma de latex para cochones, asientos y
acolchados.

Foam: Espuma, en inglés. Espuma de pldstico microcelular.

Viscoelasticidad: es una propiedad fisica también conocida como anelasticidad, y define el tipo de
comportamiento que presentan ciertos materiales que exhiben tanto propiedades viscosas como
elasticas cuando se deforman.

*Todos los datos de mediciones de presidn han sido realizados en una persona de 65 kg. y
158 cm. de altura, mujer, adulta y escalando a un maximo de 30 mm de Hg en todas las mediciones.

*Las graficas del colchén Viscoform® Evolution estdn realizadas con la funda Zen y la version
estandar del disefio.

ANEXO 1 — VALORACION DE UN COLCHON PARA ADULTOS MEDIANTE LA EVALUACION DE LA
DISTRIBUCION DE PRESIONES Y DE LA RESITENCIA — IBV (INSTITUTO BIOMECANICA DE VALENCIA).

ANEXO 2 — ESTUDIO COMPARATIVO DE COLCHONES PARA ADULTOS MEDIANTE LA ESTIMACION
DE LA FORMA DEL CUERPO. - IBV (INSTITUTO BIOMECANICA DE VALENCIA).

ANEXO 3 — TABULACION DATOS DE TEST REALIZADOS EN HOSPITALES-GERIATRICOS.
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1. INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Los objetivos a alcanzar en el presente estudio son los siguientes:

1. Comparacion del colchén viscoeldstico con el colchdn de referencia y conclusiones
de la mejor o peor distribucién de presiones.

2. Evaluar la resistencia estructural y las caracteristicas funcionales del colchén
viscoeldstico respecto al uso al que estd destinado, conforme a la norma UNE-EN
1957:2001.

2. MATERIAL Y METODOS

2.1 MUESTRAS

La evaluacion se realizd en el laboratorio IBV en noviembre de 2008 bajo unas
condiciones de temperatura comprendidas entre 24-26°C y 29-45% de humedad
relativa.

Colchon tipo muelles. Colchén viscoelastico

2.2 SUJETOS

En la evaluacién de distribucion de presiones ha sido necesaria la participacion de 12
sujetos adultos, sin patologias de espalda o cervicales. La muestra se ha distribuido de
forma equitativa segln sexo, edad e indice de masa corporal.

2.3 MANTENIMIENTO DE LA PRESION BAJO LIMITES
CONVENCIONALES

La medida de la distribucidon de presiones se realizé utilizando un protocolo desarrollado
por el IBV. El protocolo consiste en registrar la distribucién de presiones durante un
cierto periodo de tiempo y para un numero de sujetos suficiente para estimar una
representatividad y un nivel de confianza adecuado a la dispersién de la poblacion.
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Para la realizacion de la evaluacion los sujetos llevaron indumentaria adecuada de
algodén para evitar cualquier elemento concentrador de presiones, ademds de
proporcionar al usuario mayor movilidad.

Se situaron los colchones sobre una superficie homogénea y se ubicd la manta de
presiones sobre cada condicion a evaluar. Posteriormente el sujeto se situd en la posicidon
indicada en los procedimientos del IBV y se dejé el tiempo necesario para que el colchén
se adaptara a la forma del usuario.

En la toma de datos se utilizd la manta de presiones XSensor, sensible a las presiones de
cuerpo completo, dotada de una matriz de 144x48 sensores (mas de 6000 sensores),
montados entre dos capas extremadamente delgadas de tejido, que no interfieren en la
interaccion sujeto-superficie de contacto.

Figura 1: Manta de presiones XSensor

Se obtuvieron los mapas de presiones de todo el cuerpo y se dividen para poder estudiar
en su conjunto y en zonas criticas (térax y pelvis), calculando los pardmetros necesarios
por medio de un programa desarrollado para este fin.

14 8 1218 20 24 28 32 35 4D 44 48 52 50 60 64 68 72 76 80 B4 BB 52 55 100104108 112116 120124 128132 136140144
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Figura 2: Separacion de los mapas de presiones por zonas, mediante programa informatico
desarrollado por el IBV de la posicidon decubito lateral y decubito supino.

Ly

e -

Figura 3. Imagenes de la evaluacion con sujetos sobre la muestra evaluada en el Laboratorio IBV.

2.3 ANALISIS DE LA RESISTENCIA

La norma UNE-EN 1957 describe las dos evaluaciones que se realizan de manera
simultanea sobre el colchoén y la evaluacion de durabilidad del borde de la cama:

e Durabilidad

La prueba de durabilidad consiste en la aplicacidon repetida de cargas y/o movimientos de
componentes que suceden durante el uso prolongado y evalGan su resistencia Para ello
se acondiciona la muestra, realizando a continuacién la medicion de altura,
posteriormente se prueba la unidad mecanica durante 100 ciclos y se vuelve a
acondicionar el colchén y a realizar medidas. A continuacién se pasa un rodillo especial a
lo ancho del colchén 30.000 veces con una fuerza de 140kg aproximadamente. A
determinados numeros de ciclo, si fuese necesario, se detiene la maquina y se mide la
altura del colchon.

e Determinacion del valor de dureza y de la tasa de firmeza

La determinacion del valor de dureza y la tasa de firmeza se obtiene a partir de las
curvas de carga/hundimiento. Estas se obtienen aplicando una carga creciente (3 veces)
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de 0 a 100kg aproximadamente, midiendo en determinados instantes los cambios de
altura que se producen.

e Durabilidad del borde de la cama

Consiste en aplicar una fuerza de unos 100kg, 5000 veces en el centro del lateral del
colchon mediante una pieza (indentador) cuya forma viene definida en la norma UNE-EN
1725:1998.

3. RESULTADOS

En este apartado se describen los resultados de la evaluacidon de Presiones, Gradientes
de Presiones, Superficies y los resultados de la resistencia del colchdn. Las variables de
Presion estan relacionadas con posibles molestias y con la distribucién del peso del sujeto
sobre el colchéon. Los Gradientes de Presiones estan relacionados con las fuerzas
tangentes (rozamiento) que pueden darse en puntos criticos sobre el usuario y también
pueden ser causantes de molestias. Las Superficies estan relacionadas con la sensacion
de acogimiento que puede aportar el colchén.

213
5476

1436 Senzarz >= 1 mmHg

1216 20 24 38 33 36 40 44 48 6% A6 G0 64 62 T OTH ED 84 82 02 06 100104 102 112 116 1200134 128 132 136 140 144

Figura 4. Mapa de presion de usuario sobre colchon de referencia

5283
1629 Senzors »=1 mmHg

1 4 & 1216 20 24 2% 32 36 40 44 48 52 56 G0 64 6% T2 TG G0 84 85 92 96 100 104 10% 112 116 120 124 128 132 136 140 144

Figura 5. Mapa de presion de usuario sobre colchdn VISCOELASTICO
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3.1 PRESIONES

A continuacion se presenta la tabla correspondiente con los valores de presiéon media
y maxima para las zonas del térax, lumbar y caderas en cada posicion del sujeto. No se
ha considerado representativa la presion maxima en la zona lumbar por ser una zona de
menor apoyo.

DECUBITO LATERAL DECUBITO SUPINO
(DE LADO) (BOCA ARRIBA)

" Colchon Colchén Colchon Colchén

(mmHg) muelles viscoelastico muelles viscoelastico
i Pmedia 36.5 32.7 26.3 22.7
TORAX
Pmaxima 70.8 60.2 39.8 34.5
LUMBAR Pmedia 23.8 21.9 17.3 171
Pmedia 40.9 37.3 32.5 28.9
CADERAS .

Pmaxima 95.5 77.5 491 43.5

Tabla 1: Valores maximos y medios de presiones en las diferentes zonas.

3.2 GRADIENTES (PRESIONES DE CORTE)

Se presentan en este apartado los valores de gradientes de presion maximos para las
zonas del térax y caderas. Este parametro mide el cambio de presion entre puntos
contiguos del colchon.

DECUBITO LATERAL DECUBITO SUPINO
(DE LADO) (BOCA ARRIBA)
Hal Colchén Colchén Colchén Colchén
(mmHg/cm) muelles viscoelastico muelles viscoelastico
TORAX Gmaéximo 10.8 9.2 10.4 8.1
CADERAS | Gmaximo 147 12.8 11.9 8.3

Tabla 2: Valores de gradientes maximos.

3.3 SUPERFICIES

A continuacion se presenta la tabla con los valores de superficie para las zonas del térax,
lumbar y caderas. Ademas se ha calculado la superficie total, de forma independiente
(superficie total incluyendo zonas como talones, codos etc.).

DECUBITO LATERAL DECUBITO SUPINO
(DE LADO) (BOCA ARRIBA)
2 Colchén Colchén Colchén Colchén
(om’) muelles viscoelastico muelles viscoelastico
TORAX 656.5 734.2 928.7 1036.5
LUMBAR 305.7 372.0 311.3 395.1
CADERAS 539.2 592.5 831.4 900.1
TOTAL 2402.2 2715.3 2572.7 2927.5

Tabla 3: Valores de superficie.

8/9



ENSAYOS

ASISTENCIA TECNOLOGICA. VALORACION DE UN COLCHON PARA ADULTOS MEDIANTE LA EVALUACION
DE LA DISTRIBUCION DE PRESIONES Y DE LA RESISTENCIA

IBV

PROY08/0006_a

3.4 RESISTENCIA ESTRUCTURAL

Por ultimo se presentan los resultados del ensayo de resistencia estructural del colchon,
realizados por AIDIMA (informe ref. 0810080-01).

DURABILIDAD
Colchon Viscoelastico VALOR OBTENIDO
Antes de la durabilidad 6.40
DUREZA [H] (N/mm)

Después de la durabilidad 6.50

Antes de la durabilidad 6.45

FIRMEZA [Hs]*

Después de la durabilidad 6.30

PERDIDA ALTURA (mm) 2.7
PERDIDA FIRMEZA (%) 2.3

* El valor de firmeza (Hs) es un numero de 1 a 10 donde: 1 es una unidad firme y 10 es una unidad ligera.
Tabla 4: Valores de la resistencia del colchoén.

DURABILIDAD DEL LATERAL
Colchon Viscoelastico VALOR OBTENIDO

PERDIDA ALTURA EN EL LATERAL (mm) 3.8

Tabla 5: Valores de la resistencia del colchén.

3. CONCLUSIONES

-  PRESIONES MAXIMAS Y MEDIAS: El colchén viscoeldstico de Viscoform reduce
las presiones (medias y maximas) que soporta el cuerpo humano respecto al
colchon de muelles en las dos posturas evaluadas.

-  GRADIENTE: El colchdn viscoelastico de Viscoform presenta menores fuerzas
tangentes que el colchdn de muelles en las dos posturas evaluadas.

- SUPERFICIES: El cochdn viscoelastico de Viscoform mejora la distribucion de
presiones aumentando la superficie de aplicacion para cada zona del cuerpo
respecto al colchén de muelles.

- RESISTENCIA ESTRUCTURAL: El cochdn viscoelastico de Viscoform no ha
experimentado ninguna rotura o desperfecto tras la evaluacién realizada.
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CONDICIONES

1. El Instituto de Biomecanica de Valencia (IBV) responde Unicamente de los resultados
consignados en este informe y referidos exclusivamente a los materiales o muestras
gue se indican en el mismo y que queden en su poder. Salvo mencién expresa, las
muestras han sido libremente elegidas y enviadas por el solicitante.

2. ElI IBV no se hace responsable de la errénea interpretacién o uso indebido que pueda
hacerse de este informe, cuya reproduccion parcial con cualquier fin y la total con
fines publicitarios, sin autorizacidon expresa del IBV, esta prohibida.

3. Los resultados se consideran como propiedad del solicitante y sin su autorizacion
previa el IBV se abstendra de comunicarlos a un tercero.

4, Salvo mencién contraria, la muestra o muestras de ensayo objeto de este informe
permaneceran en el IBV durante un periodo de tiempo de seis meses a partir de la
fecha de emision del mismo. Transcurrido este plazo se procedera a su destruccion,
por lo que cualquier reclamacion debe realizarse dentro de ese plazo.
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1. INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Son diversas las caracteristicas que se suelen atribuir a los distintos tipos de colchones
actualmente comercializados. Una de estas caracteristicas que puede ser estimada por el
IBV, es la adaptabilidad a la forma del cuerpo, definida como el efecto de una
superficie de soporte corporal (colchdn) sobre la forma interior de la columna vertebral a
partir de la medicién de como cambia la forma externa de la columna en posicion
decubito supino (tumbado hacia arriba).

El objeto del presente informe es la comparacién del comportamiento de un colchén
viscoelastico con un colchdn tipo muelles con respecto a la adaptabilidad de la forma del
cuerpo que ambas muestras presentan en su uso por una muestra de 12 usuarios
adultos.

El estudio comparativo ha sido solicitada por la empresa VISCOFORM, S.L. ubicada en:
C/ Sant Blai, 8, 46840 LA POBLA DEL DUC (VALENCIA).

2. MATERIAL Y METODOS

En este punto se describe el método utilizado para poder realizar el estudio comparativo
de la adaptabilidad a la forma del cuerpo sobre cada muestra de ensayo, las dos
muestras de colchones suministradas por la empresa para su comparaciéon, asi como la
muestra de usuarios utilizada para el estudio.

El estudio comparativo se realizd en el laboratorio IBV entre los dias 21 de abril al 22 de
mayo de 2009 bajo unas condiciones de temperatura comprendidas de 22°C y entre 35-
37% de humedad.

2.1 MUESTRAS DE PRODUCTO
A continuacion, se describen los dos productos comparados:

CODIGO IBV DESCRIPCION IMAGEN

MU08-0835 Muestra de colchodn viscoelastico.
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MUO08-0836 Muestra de colchdn tipo muelles.

2.2 MUESTRA DE USUARIOS

Para la realizacidén del estudio ha sido necesaria la participacion de usuarios, habiéndose
utilizado la siguiente muestra:

e Numero total: 12 sujetos adultos sin patologias de espalda o cervicales.
e Distribucidon por sexo: 6 hombres y 6 mujeres.

e Distribuciéon por edad y sexo:
o Entre 18 y 29 afios (2 hombres y 2 mujeres)
o Entre 30 y 40 afios (2 hombres y 2 mujeres)
o Entre 41 y 55 afios (2 hombres y 2 mujeres)

e Distribucién por IMC (indice de masa corporal) y sexo:
o Entre 20-25 (3 hombres y 3 mujeres)
o Entre 25-30 (3 hombres y 3 mujeres)

En la tabla 1 se incluyen las principales caracteristicas de la muestra de usuarios.

Estatura (cm) Peso (kg)
Media 167.9 70.8
D. Tipica 9.4 11.7

Tabla 1: Descripcion de las caracteristicas de la muestra de usuarios que han participado
en el estudio
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2.3. ENSAYO DE ADAPTABILIDAD A LA FORMA DEL CUERPO

Las técnicas empleadas histdricamente para el estudio directo de la columna vertebral
son notablemente invasivas (sensores de presion insertados en los discos
intervertebrales, radiografias). Por esta razon, la mayor parte de los estudios se realizan
mediante técnicas menos perjudiciales y/o molestas para las personas que colaboran en
ellos. En particular, se ha estudiado la forma externa de la columna vertebral bajo la
hipétesis de que, si bien la forma real de la misma es desconocida, los cambios en la
forma de la columna si son medibles (Vergara, 1999). De esta forma se puede estudiar el
efecto de una superficie de soporte corporal sobre la forma interna de la columna
estudiando como cambia su forma externa.

Para caracterizar la forma de la espalda se han considerado las posiciones de las zonas
de la piel que se encuentran sobre las apdfisis espinosas de la vértebra que indica el
principio de la zona dorsal de la columna (vértebra C7), la separacion entre zona dorsal y
zona lumbar (vértebra T12), y la apofisis que indica el final de la zona lumbar (vértebra
L5) (Figura 1).

)
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Figura 1: Instrumentacion para observar los cambios en la forma de la columna.

Se realiza la medida de la forma externa de la columna vertebral de la muestra de
usuarios durante un cierto periodo de uso del colchdn. Para ello, se utiliza el raquimetro
inclindmetrico, instrumento consistente en sensores planos capaces de medir los angulos
externos de la columna vertebral en las zonas cervical, dorsal y lumbar.

Para llevar a cabo la medicion se realiza una toma de datos para cada usuario constituida
por tres repeticiones de la postura decubito supino, dejando el tiempo suficiente para que
el usuario se adapte.
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Figura 2: Instrumentacion de los sujetos.

6/10



ENSAYOS

ESTUDIO COMPARATIVO DE COLCHONES PARA ADULTOS MEDIANTE LA ESTIMACION DE LA FORMA DEL
CUERPO.

IBV

090040_a - PROY08/0627

| —Canall
5 | oL 02 03 04 0,5 06
: | —Canal2

Angule ()

——(anal3

-25 - — =2 Y

e Tiempo {(min}

Figura 3: Toma de datos en postura decubito supino.

Tras la fase de medicidn se realiza la estimacion del angulo dorsal y del angulo lumbar
del sujeto en posicion decubito supino, y se evalla la variacion de dichos angulos
respecto a la posicion erguido. Para ello, se comparan los angulos que comprenden los
arcos de las curvas de la columna vertebral de modo que se pueda establecer si la
columna estda mas o menos curvada en la posicion decubito supino sobre cada colchén
tomando como referencia la curva medida en la postura de pie con el sujeto erguido
(figura 4).

FORMA DE LA COLUMNA

ooo.. Docoooooouoooooom Eo'l;,uDoEl oo DE PIE EN VISTA LATERAL
O O
ZONA Copm® ZONA
LUMBAR ZONA CERVICAL
DORSAL
L5 FORMA DE LA COLUMNA
- AR s kosnat. o)« [IHRAG RS ARCISA Y

INCLINOMETRO

Figura 4: Modelo grafico del aplanamiento de la columna vertebral al adoptar la postura
decubito supino.
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3. RESULTADOS

En este apartado se presentan los resultados obtenidos del estudio comparativo
realizado. Cabe sefialar que los resultados obtenidos en el presente estudio sélo se
pueden hacer extensibles a la muestra de usuarios utilizada en el estudio.

3.1. VARIACION DEL ANGULO DORSAL Y LUMBAR

En la tabla 2, se presenta la variacion (en promedio) producida en el angulo dorsal y el
angulo lumbar medidos respecto a los valores de referencia correspondientes a la
posicion erguida de los usuarios, asi como, la desviacidon tipica obtenida entre los
diferentes sujetos de la muestra. Por tanto, cabe senalar, que los valores recogidos en la
tabla 2 son relativos respecto a los angulos de la posicion erguida (A Dorsal, A Lumbar) y
en ningun caso son absolutos.

MUO08-0835 (viscoelastico) MU08-0836 (muelles)
A Dorsal A Lumbar A Dorsal A Lumbar
PROMEDIO 3.75 6.42 5.26 8.51
DESV. TIPICA +3.36 +5.18 +3.61 +7.54

Tabla 2: Resultados del cambio producido en la zona dorsal y la zona lumbar

3.2. ESTIMACION DEL ANGULO DORSAL Y LUMBAR

La tabla 3 muestra los angulos promedios y las desviaciones tipicas obtenidas por los
usuarios de la muestra utilizada en el estudio para cada uno de los colchones evaluados
en posicién decubito supino.

MUO08-0835 (viscoelastico) MUO08-0836 (muelles)

Dorsal Lumbar Dorsal Lumbar
PROMEDIO 28.84 28.95 25.79 22.66
DESV. TIPICA +8.59 +8.55 +9.59 +5.51

Tabla 3: Resultados promedios en la zona dorsal y la zona lumbar.

El dngulo lumbar es el considerado como mas critico en la valoracion del confort de
colchones vy, por lo tanto, para el analisis de los datos es el que se considera como
representativo. Por esta razdon, a continuacion, se realiza un analisis de medidas
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repetidas para establecer si existen diferencias significativas entre los dos colchones en el
angulo lumbar y analizar si alguna de las variables utilizadas para el estudio influye sobre
los resultados obtenidos.

Pruebas de efectos intra-sujetos.

_Medidagdnaulo Lumbar

Suma de . _
cuadrados Media Parametro de Potencia
Fuente tipo al cuadratica F Significacidn | no centralidad | ohserada?
Calchdn Esfericidad asumida 237 046 1 237,046 9330 11 9,330 794
Greenhouse-Geisser 237 046 1,000 237,046 9,330 011 9,330 794
Huynh-Feldt 237 046 1,000 237,046 9,330 011 9,330 794
Limite-inferior 237 046 1,000 237,046 3,330 011 9,330 794
Error{Colchan)  Esfericidad asumida 279 466 11 25,408
Greenhouse-Geisser 279,466 11,000 25,408
Huynh-Feldt 279,466 11,000 25,406
Limite-inferior 779,466 11,000 25 406

a. Calculado con alfa= .04

Tabla 4: Diferencias significativas en la zona lumbar.

El nivel de significacién de la tabla 4, inferior a 0.05, indica que, con los datos analizados
del angulo lumbar, existen diferencias significativas entre los colchones evaluados con
mas de un 95% de certeza.

Contrastes multivariados®

Gldela Parametro de Paotencia
Efecto Walar F hipdtesis Gl del error | Significacidn | no centralidad ohservadal
Colchén Traza de Pillai 525 | 11,0112 1,000 10,000 008 11,031 548
Lambda de Wilks 475 | 11,0m2 1,000 10,000 008 11,031 540
Traza de Hotelling 1103 | 11,0312 1,000 10,000 008 11,031 540
Raiz mayor de Roy 1,103 [ 11,0312 1,000 10,000 008 11,031 549
Colchdn * IMC_A  Traza de Pillai 231 30054 1,000 10,000 114 3,005 348
Lambda de Wilks 769 | 3,005 1,000 10,000 114 3,005 348
Traza de Hotelling 201 30052 1,000 10,000 114 3,005 348
Raiz mayor de Roy 301 3,005 1,000 10,000 114 3,005 348

3. Estadistico exacto
b. Galculado caon alfa= .05

. Disefo: Interseccion + IMC_A
Disefio intra-sujetos: Colchdn

Tabla 5: Diferencias significativas con IMC.

Tras analizar los datos obtenidos del angulo lumbar, en la tabla 5, se observa que la
variable indice de masa corporal (IMC) puede influir en el efecto del colchén sobre los
usuarios, si bien con la muestra utilizada falta potencia y la certeza de esta afirmacion es
de un 88%. Siguiendo esta hipdtesis los usuarios con un IMC superior mejorarian su
curvatura lumbar con el colchén MU08-0835 (viscoelastico) en comparacién con el
colchdén de referencia MU08-0836 (tipo muelles) respecto a los usuarios mas delgados.

9/10



ENSAYOS

ESTUDIO COMPARATIVO DE COLCHONES PARA ADULTOS MEDIANTE LA ESTIMACION DE LA FORMA DEL
CUERPO.

IBV

090040_a - PROY08/0627

Medias marginales estimadas de Angulo_Lumbar

Ccdvin

1
2

32,54

30,09

27 54

25,0

Medias marginales estimadas

225 . —€

IMC
Figura 5: Grafico de las medias marginales segun IMC.

En la figura 5 se representan las medias marginales para los dos colchones, donde el

“cochoén 1” (linea azul) representa el colchén de Viscoform y el “colchén 2” (linea verde)

representa el colchdn comparado como referencia. Respecto al eje de abcisas, el IMC 1
indica un valor entre 20-25kg/m? y el IMC 2 un valor entre 25-30kg/m?®.

4. CONCLUSIONES

La forma de la espalda adoptada por los usuarios es aceptable en ambos colchones, no
provocando ningun riesgo para la salud por mantener en la zona lumbar parte de la
lordosis natural. Sin embargo, se observa que el comportamiento del colchdn
viscoelastico se acerca mas a la curvatura natural ya que éste mantiene una postura de
los usuarios mas cercana a la posicién erguida en comparacion al colchon de muelles.

Por ultimo, cabe sefalar que tras los resultados obtenidos en la estimacién del angulo
lumbar, el IMC afecta en la adaptacién de la forma del colchéon sobre el usuario, el
colchon viscoelastico favorece mas la postura en usuarios con un IMC mayor si se
compara con el colchén de muelles utilizado.
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Para cualquier consulta puede contactar con nuestro
técnico. Para derivar a un paciente para valoracién de
descanso adaptado, podemos facilitar punto autorizado en
su zona.

Colaboracion profesional

Contacto técnico:
Jose Manuel Marco
Disefio de Producto

mark@viscoform.es

+34 659 570 884

Viscoform, SL
P.I.Oeste, C/Viveristas, nave 2

46840 La Pobla del Duc
info@viscoform.es

con el soporte de:

Baer




